tydenni menu

] jidlo pro zdravi 15.9. - 19.9.2025 e

Jste spukc!jeni? .

il OTEV[RACI DOBA Zména jidelnicku vyhrazena.
BISTRO a OBCHOD: Po - P4 8.30 - 16.00

(0d 9.30 polévka, salaty, chlebicky, pecivo, od 11.00 celé menu do vyprodani)

Areyousatisied?  Varime kazdy den cerstvé, nutricné vyvdzené, zdravé a chutné jidlo s maximalnim
durazem na kvalitu surovin od provérenych dodavateld, péstiteli a farmari.

PONDELI

Hovézi farmaisky vyvar s masovymi knedlicky, zeleninou, nudlickami a Stastnymi vajicky -1,3, 9
Jemna rajcatova polévka s cizrnou a keSu krémem -6, 8 (vegan, bzl)

Plnéné Zampiony smési ryze, zeleniny a tempehu se smetanovym pielivem - 6 (vegan, bzl) Bramborova kase (vegan, bz)
Chilli sin carne s kukufici a fazolemi s avokddovym relishem -6, s vegan, bz) Ryze basmati bil bio (vegan, bzl)

UTERY
Chrestovy krém sypany parmazanem a krutony -7 (vegetarisn, bzl)
Zeliacka s uzenym tofu a suSenymi Svestkami - 6 vegan, bz)

Katdv Sleh - s6jové nudlicky s paprikami a kyselymi okurkami -, 9 (vegan, bz) Domaci hranolky (vegan, ba)
Peceny kvétak s italskou kapustou a ¢ockou, ochuceny marockym kofenim -6 (vegan, bal) RyZe kulatozrnna (vegan, bz)

STREDA
Silny farmaisky kufeci vyvar s quinoou a jatrovou ryzi -3 bz)
Drstkova polévka s kofenovou zeleninou a hlivou - 5,9 vegan, bzl
Mlety fizek s porkem a Zampiony -1, 6 (vegan) Tradi¢ni bramborovy salat -6 (vegan, bz)
Ragu z cizrny s pecenymi paprikami a cuketami -6 (vegan, bz) Ryze parboiled (vegan, bz)
CTVRTEK
Krémova polévka z bilé ryby-3, 4,7 (b)
Bramboracka s pohankou -9 (vegan, bzl)
Vypecky se Spenatem - (vegan, bz) Bramborovy knedlik (vegan, bzl)
Malajsijské cockovo-dynové kari - 6 vegan, bzl) Ryze jasminova (vegan, bzl)
PATEK

Bors$c s hovézim Farmarskym masem -9 (bzl)
Krémova satay polévka s bataty a kiupavou ryzi-s, ¢, 8 (vegan, bz)

Jetné kroupy s pecenymi kedlubnami a rajcaty -1, 6 (vegan)
Seitan jako asijska kachna se zeleninou -6 wegan,bz) ~ Safranova ryze s pomerancovou kiirou a kardamomem (vegan, ba)

Zkratky: vegan, vege — vegetarian, bzl — pokrmy z pfirozené bezlepkovych surovin.
VSechny pokrmy a moucniky u nas vyrobené mohou obsahovat alergeny: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,14 jelikoz se pripravuji
v jednom provozu, kde muze dojit ke kontaminaci vSemi alergeny. Pokud trpite alergii, radi Vam poradime :-)

Polévka - mala x velkd porce 45,- K¢/ 250ml x 65,- K¢/ 500ml
Saldtovy bar, hlavni jidlo, pfiloha 45,-K¢/100 g
Obéd (hlavni jidlo a pfiloha) 158,-K¢/350 ¢



