tydenni menu

jidlo pro zdravi 1.9.-5.9.2025 foodora

Jste spokojeni?
OT EV[RAC[ D 0 BA Zména jidelnicku vyhrazena.

Ohodnotte nas hned!
BISTRO a OBCHOD: Po - P4 8.30 - 16.00
(0d 9.30 polévka, salaty, chlebicky, pecivo, od 11.00 celé menu do vyprodani)

Areyousatisied?  Varime kazdy den cerstvé, nutricné vyvdzené, zdravé a chutné jidlo s maximalnim
durazem na kvalitu surovin od provérenych dodavateld, péstiteli a farmari.

PONDEL(
Hovézi farmarsky vyvar s masovymi knedlicky, zeleninou, nudlickami a Stastnymi vajicky -1,3,9
Krémova bramborova polévka s pecenym cesnekem -6 (vegan, bzl)

Zapecena pohanka s uzenym tofu, kukufici a cuketami- 6 (vegan, bzl)
Korenény jihoindicky patizon - 6 vegan, ba) Ryze basmati bild bio (vegan, bzl

UTERY

Krkonosskeé kyselo z zitného kvasu se Stastnymi vajicky -1, 3 (vegetarian)
Mrkvovy krém s koriandrovym pestem -s, 9 (vegan, bal)

Batatovo-quinoové smaZenky, pecend sezamova karotka a fazolky -s, 11 (vegan, bz) Hrachova kase (vegan, bzl)

Thajské soja satay s arasSidovou omackou a ¢erstvou zeleninou -5,  (vegan, bz) RyZe jasminova (vegan, bzl

STREDA
Kuieci krémovy kaldoun s nudlemi-1,3,7,9
Gulasova polévka se strouhanou zeleninou a hlivou -9 (vegan, ba)
Baba ganoush z grilované cukety s cizrnou (vegan, ba) Mrkvové placky s ofechy -8 vegan, bzl
Sladkokyselé tofu podle Pohlreicha -6 vegan, bz) Ryze dlouhozrnna bila Bio (vegan, bz)
CTVRTEK

Lososova krémova polévka s mrkvi a bramborem -7 (ba)
Polévka z pecenych rajcat s fapikatym celerem, kofenovou zeleninou, olivami a bazalkou - 9 (vegan, bz1)

Quinoa S bulgurem -1 (vegan)/ R}'lie (vegan, bzl)

Grilovana zelenina s rliZzickovou kapustickou a tempehem -6 (vegan, bal)
Seitan po srbsku se Zampiony a paprikami -1, 6 (vegan) Bramboracky (vegan, bzl)
PATEK

Thajska polévka s krevetami, nudlemi a koko mlékem -4,6,8 (bz)
Zahoracka zeleninova polévka s fazolemi - 9 (vegan, bzl)

Smazené tofu jako ryba - ¢ vegan, bal) Recky bramborovy salat s paprikami a tofu fetou - 6 vegan, bzl
Pozole rojo s tempehem, kukurickami a fresh kiupavou zeleninkou - 6 (vegan, bzl) Ryze parboiled (vegan, bzl)

Zkratky: vegan, vege — vegetarian, bzl — pokrmy z pfirozené bezlepkovych surovin.
VSechny pokrmy a moucniky u nas vyrobené mohou obsahovat alergeny: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,14 jelikoz se pripravuji
v jednom provozu, kde muze dojit ke kontaminaci vSemi alergeny. Pokud trpite alergii, radi Vam poradime :-)
Polévka - mala x velkd porce 45,- K¢/ 250ml x 65,- K¢/ 500ml
Saldtovy bar, hlavni jidlo, pfiloha 45,-K¢/ 100 g
158,-K¢/350 g

Obéd (hlavni jidlo a pfiloha)



